
 

2019 年 12 月 16 日 第 1671 回 
   会長 湯澤晃  幹事 廣木晴久 

会場監督 大門副委員長

 
 

 

◇ニコニコＢＯＸ 

中村義寛会員…今回、2020年に箱根駅伝に育英大 

学 2年キャプテン前橋育英高校出身 

外山結（ゆり）選手が箱根駅伝に出場 

することが決まりました。創部 2年 

は初の箱根予選会で好タイムを出す 

ことができました。関東学生連合で 

５区を走ります。正式発表は 12月 

27日になりますが、アクシデント 

ない限り山登り５区を走りますので 

応援してください。 

 

 

菅原次男会員…今年最後の例会でございます。 

1年間ありがとうございました。 

来年もよろしく。 

下田一成会員…誕生日祝ありがとうございます。 

山田昇一会員…例会にあまり出席できない「松本 

健」会員ですが大友町に焼き肉店 

「ファミリー太閤」を 12月 25日 

に回転します。機会がありましたら 

ご利用ください。当社が開店までの 

お手伝いをさせていただきましたの 

でニコニコＢＯＸに少々入れさせて 

いただきます。 

 

◇幹事報告 廣木幹事 ガバナー事務局と当クラブ事務所は 12/28～1/5までお休み 

            年明けの最初の例会は 1月 20日です 

            1月 29日は前橋 6ＲＣ合同新年例会 

◇委員会報告  親睦委員会 山田委員長 クリスマス家族夜間と前橋 6ＲＣ合同新年例会 

        地区研修・協議会実行委員会 門倉実行委員長 

◇会員卓話  大島一光会員 

 

 

 

 

◇会長の時間「趣味のギターその 3」 

今日はまた趣味の話をさせて頂きます。 

来週、クリスマス例会でもお見せしますが、今日も是非、

見て頂ければと思って持ってきました。前回はエレキギター

を持ってきましたが、今日はアコースティックギターを持っ

てきました。 

このアコースティックギターはこのままでも中が空洞になっていて音が中で増幅されて外に出

てきますので結構大きな音がします。ただやっぱりライブで使うってなると、どうしても他の楽

器の音量が大きいのでアコースティック音だけだと音量が足りません。 

元々内蔵されているピックアップっていうのが着いてます。それとは別に収音マイクも着けて

音が出るようになっています。今日は特にアンプは持ってきてないので、このままの音でやりま

す。

国際ロータリー 2019-2020 年度 
前橋北ロータリークラブ会報 

◇点鐘 会長 

◇歌 奉仕の理想 
◇出席率 67.18 ％ 

◇前々回出席率 85.93％ 



前回の時にギターを買ったらチューニング等を最初にやって下さいという話をしました。 

実際にチューニングをしたら、どんな感じで何から始めるかというと、多分、教則本や初心者

用の本を購入すると思います。教則本に載ってるは結構簡単な曲が多いのでそれから始めて頂け

ればと思います。基本的には好きな曲があったら挑戦してもらいたいです。今日は理論的な話

で、ギターを弾く時はコードを覚えなければなりません。（ギターの音）こういう風にコードがい

っぱいありますが、実際の所、コードは、そんなに種類がありません。大きく言うと２種類。「メ

ジャー」と「マイナー」。これは英語です。日本語に訳すと短調と長調です。暗いのが短調、明る

いのが長調です。例えば 

「Ａ」というコードだと（ギター(^^♪）これはちょっと明るく聴こえます。これが長調「メジ

ャー」です。（ギター(^^♪）これは同じＡの短調「マイナー」になります。ちょっと物悲しい雰

囲気になります。これが基本となります。 

日本語でいうとドレミファソラシドと言いますがギターの世界では英語になります。英語でＣ

ＤＥＦＧＡＢです。今「Ｃ」からわざと始めました。日本語でいうと「Ｃ」が「ド」。全部それで

対応してますので、「Ｃ」というのは（ギターの音）こうゆうコードなんです。今、コードと話も

しましたが日本語に訳すと和音です。ドミソを使う（ギターの音）コードです。これが要するに

ドレミファソラシドに全部あります。要はレからドミソを作ったり、シからドミソを作れば、そ

れぞれのコードになるという仕組みになっています。だから意外に理論的には簡単。ギター初

め、ちょっとやった事ある人は「Ｆ」というコードが結構、押さえるのが大変だと。Ｆコードは

人差し指で弦全部を押さえて、ここに３つ付け加える。皆さん押さえられないで挫折するという

風に言われております。私も押さえるのが結構大変で、手がちっちゃいものですから力もないし

押さえるの大変なんです。慣れると押さえられるようになります。私も曲を弾いて疲れてくると

押さえせるのが大変になってきまして、そうゆう時はもう１番上の弦は押さえない。１番上の弦

を全部弾いてしまうと違う音になってしまいます。 

ＥとＦが隣り合わせのコードになっています。最初ギター始めた方は、このコードをまず覚え

てもらうことがスタートです。曲によっては３つしか使わないコードの曲もあります。 

例えば（ギターの音） 

岡崎会員：「シャキナベイビーですね！」（会場に笑い声） 

わかりますかね？あのシャキナベイビーって言いましたけれども、ツイスタ＆シャウトっていう

曲でこれを１曲できるようになります。（ギターの音） 

これはツイスタ＆シャウトですが、ラ・バンバって曲知ってますか？実はあれも同じなんです。

（ギターの音）（会長の歌声）こうゆう感じですね。なんか歌いたがってるんで（笑） 

岡崎会員：「いやいやジョークジョーク！」 

このようにコードを３つ弾けるだけで歌を歌えるようになります。 

実際にはもっとコードがありますが、最初は簡単なコードからスタートをしていただくと色々な

曲が弾けるようになります。来週、演奏をする予定ですのでその時にご覧いただければと思いま

す。 

     音階表 
C D E F G A B C 

ド レ ミ ファ ソ ラ シ ド 


